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鎌田 洋子

長野県手話通訳問題研究会　千曲地区

長野県

Kamazon のすすめ

長野を流れる千
ち

曲
くま

川。
小諸なる古城のほとり雲白く遊子悲しむ。
日本中がGAFAMだ、ITだ、AI だと浮かれ、
欲しい物はすぐ注文して届く時代。しかし、
自分を責める様に配達員が、配達物を地面に叩きつける
ニュース映像には「潰される人の心」を見せられているようだ。
長通研では11ある地区に２年交代の輪番でいろいろな業務を委ね
ている。
今、書籍販売が担当の千曲地区の鎌田さんは

「Kamazon活動！買って！（k）買って！（k）のかまた（k）」に励む。
対面販売の看板娘としておばちゃん（？）パワー全開！

「商品の届くまでの少々長めの日々もワクワクの時間として
楽しんでね！ゆとりを持つのは大切よ！
送料は自己負担になりますが、その分長通研の
活動資金として活用されるんです」と余裕の笑顔。
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Kamazon注文書

千曲川上空より小諸方向を望む
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写真／文　松本 博
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３年半余りのコロナ戦争にもいよいよ終息の方向が見えてきた。
とは言え保健所で保健師をされている鎌田さんの経験の日々は、
日付が変わるまで職場での極度の重苦しい緊張状態の連続。
死・病気・障害・人間関係に深く関わるときは
辛く切ない気持ちになり感情的にもなった。
しかし、「重苦しく帰宅して一晩寝て起きると頭の中がクリアーになるんで〜す！
大事な事まで忘れちゃったかな？（笑）」と笑い飛ばす。
この特技で大変な時期を最前線で臆す事なく、コロナ戦争を闘い抜いた。

保健師としてだけでなく、人として赤ちゃんの誕生や子供の成長
にはいっぱいの生命エネルギーをもらう。

家族の子供たちと共に手話活動を続けてきたが子供たちは
今年から大きく巣立ち羽ばたき、寂しさはあるが大きな嬉しさである。

これから本職の保健師の知識や経験を活かし、
手話通訳者や聞こえない人への健康相談をやりたいなと思う。
健康対策班に入って、いろいろな人の話を聞き学んでいきたいです！
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