
山口県

山口県といえば観光名所の秋吉台が有名で、それに並ぶ名所が岩国市の錦帯橋。
岩国市は山口市より広島県に近く、宮島と錦帯橋セットで観光客が集って来る。
今日も、多くの人たちで賑わっていた。

山根かおるさんは岩国市障害者サービスセンターで
手話通訳士資格を持つ設置手話通訳者です。
山根さんの手話との出会いは、子どもの通う保育園に
聞こえない両親が、手話通訳者と話されているのを見て
手話を知りました。その後、保育園申請窓口の担当者が
手話サークルの会長ということもあって、
市民手話講習に誘われたのがきっかけです。

今、この一瞬の時を共有する喜び

山根 かおる
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手話通訳者に多い頸肩腕障害や立ち仕事の障害対策のため
ストレッチ体操の普及に努められている。
先輩の手話通訳者が健康不良のため退職されたのをきっかけに、
また自らも腰痛に悩まされ続けたのを克服することができた
長崎の井手先生への感謝も込め、
心と体の健康維持がすべての源と考え
ストレッチ体操の重要性に開眼した。
現在は、山口支部健康対策部長として手話通訳者の
健康管理に積極的に取り組んでいます。

山口支部　定例学習会での
ストレッチ体操のようす
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岩国市障害者サービスセンターの
登録手話通訳者連絡会議では、資質向上のため
現場体験による事例分析や、継続研修による自己研鑽、
集団検証による自己改善意欲の向上を目標にしている。
事例分析では小さなことへの気配り、細かなこだわりには
山根さんの質の高さがうかがえる。

センターの同僚と登録通訳者のみなさんと
久しぶりのお食事会。楽しい！
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５人の孫とのお散歩は心の浄化、
最高のストレス発散になる！
若い頃、息子たちと遊ぶ余裕がなかった分、
ばあちゃん大好き! と
ギュッとされると、
幸せいっぱいになれる。

25年もおつきあいが続いている
ろう夫婦の通訳においては、
健康面を担当することが多い。
気配りして多くの問題点の早期解決を
常に心がけている。
気配り、細かな配慮は周囲から
「総合プロデューサー」と評価されている。
「いつも完璧にいかないのよね」と
おっしゃるが、いやいや、なかなかですよ。

初代設置通訳者の長尾章子さんは
いつも応援してくれています。
電話で話すことが多いですが
たまにはお茶を一緒に楽しみます。

写真/文　松本 博

人々との出会いは
元気の素になり、
つながりは日々、
感謝の気持ちにさせる。
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